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เริ่่�มจากการกวาดถููทำความสะอาด

▲	พระชิินโต ศาล Kasuga-taisha ออกมากวาดลานในศาลแต่่เช้้าตรู่่�

เช้้าตรู่่�ของญี่่�ปุ่่�น..

27 Look around
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▲	 เจ้้าหน้้าที่่�วััด Shorin-in พยายามกวาดทางเดิินพื้้�นหิินในเช้้าวัันที่่�หิิมะตกหนัักที่่�

ย่่าน Ohara 

▲	พระสงฆ์์วััด Tenryu-ji ในชุุดทำงาน (Samue) กำลัังกวาดพื้้�นถนนหลัังวััด

อย่่างขมัักเขม้้น 

ราวตีี 5 วัันที่่� 19 กุุมภา ผู้้�เขีียนไล่่ดููไลฟ์์คาเมร่่าในเกีียวโต

เพื่่�อสำรวจว่า่ที่่�ไหนมีี หิมิะโปรยปรายหรือืทับัถมเท่า่ไร ก่อ่นท่ี่�จะจับั

รถไฟออกจากบ้า้นที่่�โอซากาไป ที่่�น่า่ตกใจคือืไลฟ์ค์าเมร่า่แถวทาง 

เข้้าป่่าไผ่่ใกล้้กุุฏิิวััดเทนริิวจิิราวตีี 5 ฟ้้ายัังมืืด ๆ มองเห็็นไม่่ชััด 

พบว่่ามีีคนเดินิกวาดทางเดิินอยู่่�ตลอดและบัังเอิญิเหลือืเกินิที่่�เช้้านั้้�น 

ราว 7.45 น. เมื่่�อไปถึึงที่่�ป่่าไผ่่ตรงบริิเวณกล้้องติิดตั้้�งก็็พบกัับ 

พระหนุ่่�มรููปหนึ่่�ง ในชุุดซามุุเอะกำลัังเพีียรกวาดใบไม้้อยู่่�ที่่�หน้้าวััด

คนเดีียวโดยไม่่ได้้สนใจคนรอบข้้างที่่�ผ่่านไปมา 

ผู้้�คนจำนวนมากในญ่ี่�ปุ่่�นมัักเริ่่�มเช้้าตรู่่�ของวัันจากการ

ทำความสะอาด การเก็บ็กวาดลานวัดั ลานศาล ถือืเป็็นหน้้าท่ี่�เบื้้�องต้้น 

ของพระหนุ่่�มตามวััดพุุทธและมิิโกะซััง ของศาลชิินโตทั่่�วประเทศ 

ก็็ว่่าได้้ เหตุุผลหนึ่่�งน่่าจะมาจากความเชื่่�อที่่�ว่่า “เทพเจ้้าและความ

เป็น็สิริิมิงคลจะไม่ม่าเยือืนหรือือำนวยพรให้ก้ับัสถานที่่� ๆ  ไม่ส่ะอาด

และคนที่่�จิติใจไม่ด่ีี” ไม่ใ่ช่เ่พีียงแค่ว่ัดัวาอารามเท่า่นั้้�น พ่อ่ค้า้แม่ค้่้า

ก็ถ็ือืฤกษ์ย์ามเดีียวกันั เช้า้ขึ้้�นมาก่อ่นจะเริ่่�มจััดวางสินิค้า้ แทบทุกุคน 

จึึงออกไปกวาดหน้้าร้้านให้้สะอาดสะอ้้าน 

จากการสำรวจทางโบราณคดีี พบว่่าในสมััยโจมงราว 

13,000 ปีี ก่่อนหน้้านี้้� ผู้้�คนในญี่่�ปุ่่�นที่่�ตั้้�งบ้้านเรืือนที่่�ไคทสุกะกว่่า

ร้้อยละ 30 มีีอายุุยืืนยาวกว่่า 65 ปีี แม้้จะเป็็นพื้้�นที่่� ๆ มีีอุุณหภููมิิ

และความชื้้�นค่่อนข้้างสููง ทั้้�งนี้้�น่าจะเพราะผู้้�คนรัักษาความสะอาด 

แยกพื้้�นที่่�ใช้ส้อยในชีีวิติกับัพื้้�นที่่�ทิ้้�งขยะอย่า่งชัดัเจน การเก็บ็กวาด

รัักษาความสะอาดหรืือ “โซจิ” เริ่่�มเป็็นธรรมเนีียมปฎิบััติิในหมู่่� 

ขุนุนางตั้้�งแต่ส่มัยัอาสุกุะ โดยเฉพาะหลังัจากที่่�ญี่่�ปุ่่�นได้ส้่ง่ธรรมทูตู

ไปอัญัเชิญิพุุทธ ศาสนามาจากประเทศจีีน แต่โ่ดยหลัักการแล้ว้ยััง

เป็น็เพีียงการปัดักวาดทำความสะอาดเพื่่�อพิธีิีกรรมทางศาสนา ใน

หนัังสืือประวััติิศาสตร์์ “โคะจิิกิิ” มีีบัันทึึกว่่าสตรีีเทพองค์์หนึ่่�งได้้ใช้้

ไม้้กวาดปััดกวาดห้้องหลัังบุุรุุษเทพสวามีีวายชนม์์ไป ด้้วยความ 

เชื่่�อว่่าวิิญญาณจะไปสู่่�ภพภููมิิที่่�ดีี ไม่่ย้้อนกลัับมาอีีกครั้้�ง 

เมื่่�อเข้้าสมััยเฮอััน ไม้้กวาดที่่�ปลายเป็็นขนนกหรืือเศษผ้้า 

รวมไปถึงึผ้า้เช็ด็ถูพูื้้�นเริ่่�มมีีใช้ก้ันัในพระราชวังัและคฤหาสน์ข์ุนุนาง 

มีีเจ้า้หน้า้ที่่�และคนรับัใช้้ทำหน้า้ที่่�ปัดักวาดตามห้อ้งหับัต่า่ง ๆ  และ

เมื่่�อชนชั้้�นนัักรบรัับหน้้าที่่�ปกครองบ้้านเมืืองในสมััยคามาคุุระ การ

เก็็บกวาดกลายเป็็นระเบีียบอย่่างแรกของพระสงฆ์์ในนิิกายเซน 

ก่่อนเริ่่�มวิิปััสสนาและทบทวนพระไตรปิิฎก นัับแต่่นั้้�นมาการเก็็บ

กวาดก็กลายมาเป็น็การปััดกวาดสิ่่�งไม่ส่ะอาดในบ้้านเรืือนในลาน

บ้้านให้้สะอาดมากกว่่าพิิธีีกรรมทางศาสนา 
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การเก็็บกวาดรัักษาความสะอาดของผู้้�คนเริ่่�มเป็็นกิิจวััตร

ประจำวัันและยัังเป็็นการรัักษาความสะอาดของสาธารณะจาก

สมััยเอะโดะด้้วยเมื่่�อบ้้านเมืืองสงบ ประชากรเพิ่่�มขึ้้�นและอาศััย

กัันหนาแน่่น โดยเฉพาะในตััวเมืืองเอะโดะที่่�มีีประชากรกว่่า 1 

ล้้านคนอาศััยอยู่่� มีีการเก็็บลำเลีียงและกำจััดขยะ นำสิ่่�งปฎิกููล

ไปทำปุ๋๋�ยธรรมชาติิ ทุุกบ้้านเรืือนมีีไม้้กวาดนานาชนิิดไว้้ใช้้ ตั้้�งแต่่

ไม้้กวาดทำจากกิ่่�งไผ่่ (โฮกิิ) ไม้้ปััดฝุ่่�น (ฮาตะกิิ) ที่่�รองผงขยะ (จิิริิ

โทะริิ) ฯลฯ ตามอาเขตการค้้าต่่าง ๆ เจ้้าของร้้านมัักจะรวมตััวกััน

ปััดกวาดถนนหนทางในอาเขต รวมไปถึึงบริิเวณหน้้าสถานีีรถไฟ

ที่่�ใกล้้ร้้านค้้าอาเขตของตน บริิษััทหลายแห่่งก็็แนะนำให้้พนัักงาน TPA
news

▲	ทุุกคนรู้้�หน้้าที่่�ว่่าตนเองรัับผิิดชอบพื้้�นที่่�ส่่วนไหน

▲	ทุุกมุุมทุุกจุุดสะอาดหมดจรด

▲	Mikan-ko หรืือ Miko-san ของศาล Kasuga-taisha แยกย้้ายกัันหยิิบไม้้กวาด 

ถัังน้้ำทัันทีีที่่�เปลี่่�ยนชุุดหลัังมาทำงาน 

ทำความสะอาดโต๊๊ะทำงาน ฯลฯ ก่่อนเริ่่�มงาน เป็็นต้้น นัักปฏิิบััติิ

บางคนเชื่่�อว่่าการเริ่่�มวัันใหม่่ด้้วยการทำความสะอาดเช้้าละ 15-

20 นาทีี นอกจากจะทำให้ท้ี่่�ทำงานหรือืบ้า้นสะอาด ยังัทำให้ส้มอง

โปร่่งใสอีีกด้้วย

ส่่วนตามตำบลท่ี่�ผู้้�คนตั้้�งบ้้านเรืือนอยู่่�ก็็มีีการรวมตััวกััน

เป็็นหน่่วยเล็็ก ๆ ในสัังคมทำกิิจกรรมต่่าง ๆ รวมทั้้�งการรัักษา

ความสะอาดในตำบลของตน ทุุกเดืือนผู้้�รัับผิิดชอบท่ี่�สลัับเวรกััน 

จะรวมตััวกัันไปเก็็บกวาดสวนสาธารณะในตำบล เชิิญชวนให้้

เจ้้าของบ้้านแต่่ละบ้้านออกมาปััดกวาดถนนหน้้าบ้้านของตน 

สำหรัับในเมืืองเกีียวโต คุุณน้้าคนหนึ่่�งบอกว่่า “คนเกีียวโต 

นั้้�น เวลากวาดจะกวาดเลยหน้้าบ้้านตััวเองไปถึึงข้้างบ้้านราว 

ครึ่่�งหนึ่่�ง อย่า่ไปกวาดทั้้�งหมด เดี๋๋�ยวข้า้งบ้า้นจะเข้า้ใจผิดิว่า่เรากวาด 

ประชดเขา” ดููเหมืือนว่่าหลัักปฎิิบััติิเช่่นนี้้�จะเป็็นท่ี่�รัับรู้้�กัันทั่่�วไปใน

หมู่่�คนเก่่าแก่่ในเกีียวโต ทั้้�งความเชื่่�อเรื่่�องเทพเจ้้า ทั้้�งการสอดส่่อง

ร่่วมมืือกัันของผู้้�คนในตำบล ในสัังคมเดีียวกััน คืือ ปััจจััยสำคััญ

ที่่�ทำให้้ญี่่�ปุ่่�น “สะอาด” อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ น้้ำยาทำความ สะอาด

สารพััดชนิิดจึึงถููกผลิิตขึ้้�นมาเรื่่�อย ๆ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการทำความ

สะอาด การจััดห้้องหัับวางข้้าวของให้้เป็็นที่่�เป็็นทาง รวมไปถึึงการ

รัักษาความสะอาดใน โรงงานอุุตสาหกรรมจึึงกลายมาเป็็นซอฟท์์- 

พาวเวอร์์ของญี่่�ปุ่่�นจนถึึงทุุกวัันนี้้�




