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พท.ป. ภัคภร็ บ่ร็ณสู่ันิตููิก่ล
รพั.พัริ�นซ์์	สุวรรณภ้มิ

คุณุผู้้�อ่า่นทุราบหรอ่่ไม่คุ่ะ? วา่ ส ่ม่อี่ทิุธพิุลตอ่่เราในหลาย ๆ  

ดิ�าน นอ่กเหน่อ่จากเร่�อ่งคุวาม่สวยงาม่ งานวิจัยไดิ�เปีิดิเผู้ยอ่อ่กม่า

ว่า เฉด้สี สาม่ารถีส่งผู้ลต่อ่จิตใจ ระดิับคุวาม่เคุรียดิ หร่อ่แม่�แต่

สุขึ้ภาพุทุางกายขึ้อ่งเราไดิ� เม่่�อ่เราสัม่ผู้ัสกับสีต่าง ๆ สม่อ่งขึ้อ่งเรา

จะปีระม่วลผู้ล และส่งสัญญาณไปียังระบบปีระสาทุ ซ้�งสาม่ารถี

กระตุ�นการตอ่บสนอ่งทุางอ่ารม่ณ์หร่อ่ทุางร่างกายไดิ� ในบทุคุวาม่

นี�เราจะม่าเรียนร้�ในเร่�อ่ง สีต่าง ๆ สาม่ารถีช่วยส่งเสริม่การรักษา 

เพุิ�ม่คุวาม่ผู้่อ่นคุลาย และสร�างคุวาม่สม่ดิุลในชีวิตปีระจำวันขึ้อ่ง

เราไดิ�อ่ย่างไร? กันนะคุะ

สู่ีที�ช� วยปร็ับอาร็มณ์ให�เกิดความสู่งบ >> สู่ีนิำ้าเงินิ
สู่ีเขียว และสู่ีม�วง

ในช่วงฤดิ้หนาว โดิยเฉพุาะตั�งแต่เดิ่อ่นม่กราคุม่ - ม่ีนาคุม่

ขึ้อ่งทุกุปี ีจะเป็ีนชว่งเวลาทุี�พุระอ่าทิุตยล์บัขึ้อ่บฟ้ัาเร็วกว่าปีกติ ชว่ง

กลางคุน่ทุี�ยาวนานกว่าช่วงกลางวัน และสภาพุอ่ากาศุทุี�หนาวเยน็ 

กลบัพุบวา่ม่ผีู้้�คุนจำนวนไม่น่�อ่ยทุี�ต�อ่งปีระสบกบัอ่าการผู้ดิิปีกตทิุาง

อ่ารม่ณ์ตาม่ฤดิก้าล (Seasonal Affective Disorder หรอ่่ SAD) ซ้�ง

จดัิเป็ีนภาวะซม้่เศุร�าปีระเภทุหน้�ง โดิยผู้้�ปี�วยจะมี่อ่ารม่ณ์ไม่่แจ่ม่ใส 

ร้�ส้กเศุร�าโดิยไร�เหตุผู้ล หร่อ่ ขึ้าดิแรงจ้งใจในการทุำงาน ดิังนั�นการ

เล่อ่กใช�โทุนสีทุี�ช่วยให�สงบม่าใช�ในสภาพุแวดิล�อ่ม่ จะช่วยปีรับ

อ่ารม่ณ์ในเชิงลบไดิ�อ่ย่างม่าก เราลอ่งม่าดิ้เฉดิสีต่าง ๆ ทุี�จะช่วย

ให�เกิดิการผู้่อ่นคุลายทุั�งร่างกายและจิตใจกันเลยคุ่ะ …

สู่ีฟ้้า สู่ีนิำ้าเงินิ: สู่ีแห�งความมีเหตูู่ผู้ลและร็ักสู่งบ
สีฟ้้า (Blue) จัดิเป็ีน สีทุี�ให�คุวาม่ผู่้อ่นคุลายม่ากทุี�สุดิใน

สเปีกตรัม่ โดิยเฉพุาะ ส่ฟ่า้อ่อน หรอ่่ ส่ฟ่า้โทนพี่าส่เทล้ จะช่วยทุำให�

ระบบปีระสาทุเกิดิคุวาม่สงบ (ไม่่ต่�นตัวม่ากเกินไปี) ลดิอั่ตราการ

เต�นขึ้อ่งหัวใจ ลดิคุวาม่ดิันโลหิต ลดิคุวาม่วิตกกังวล และส่งเสริม่

คุวาม่ร้�ส้กผู้่อ่นคุลาย 

สีน้ำเงิน, สีกรม, สีคราม (Navy Blue, Indigo) เปี็นสีทุี�

ชว่ยทุำให�ร้�สก้สงบ ม่คีุวาม่เป็ีนผู้้�ใหญ่ นา่เช่�อ่ถีอ่่ อ่ดิทุนสง้ ม่เีหตุผู้ล 

ชอ่บคุวาม่เปี็นระเบียบเรียบร�อ่ย เปีรียบเสม่่อ่น ส่่แห่งจักร่ะตัา 

ท่� 3 (Third Eye Chakra) หร่อ่ ส่่แห่งปััญ่ญ่า การเล่อ่กใช�สีน�ำเงิน

กลุ่ม่นี� จะทุำให�ผู้้�ใช�งานเกิดิคุวาม่สุขึุ้ม่ลุ่ม่ล้ก ม่ีสติระล้กร้�ตัวตลอ่ดิ

เวลา เม่่�อ่ต�อ่งเผู้ชิญกับภาวะอ่ารม่ณ์ต้งเคุรียดิจะสาม่ารถีถีอ่น 

ตวัเอ่งอ่อ่กจากอ่ารม่ณ์เชงิลบไดิ�อ่ย่างรวดิเร็ว ลดิคุวาม่เกรี�ยวกราดิ

ภายในจิตใจไดิ� 

สำหรืับผู้้�ที่่�ม่ควัามเครื่ยดัส้ง เม่่�อ่สาม่ารถีผู้่อ่นคุลาย

ตนเอ่งไดิ�ระดิับหน้�งแล�ว ควิรลด้การใช้้สีโทนน้ำเงิน เน่�อ่งจาก

หากใช�ติดิต่อ่กันเป็ีนเวลานาน อ่าจส่งผู้ลทุำให�ผู้้�ใช�งานเกิดิภาวะ

เบ่�อ่อ่าหาร นอ่นไม่่หลับ หร่อ่ รักสันโดิษ ม่ากกว่าปีกติ ดิังนั�นจ้ง

คุวรเล่อ่กใช�งานสีตาม่แต่พุอ่ดิีนะคุะ

พลัังแห่่งการบำบัดของสีีพลัังแห่่งการบำบัดของสีี
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สู่ีเขียว: สู่ีคลายเคร็ียดจากธ์ร็ร็มชาตููิ
สเีขยีวิ เปีน็สทีุี�สมั่พุนัธก์บัธรรม่ชาติม่ากทุี�สดุิ เวลาม่อ่งเหน็ 

ต�นไม่�ใบหญ�าแล�วมั่กทุำให�เราร้�ส้กสดิช่�น แจ่ม่ใสขึ้้�น ขึ้�อ่ม่้ลการ

ศุ้กษาหลายชิ�น ไดิ�ระบุว่า การม่อ่ง หร่อ่ การไดิ�อ่ย้่ทุ่าม่กลางพุ่�นทุี�

สีเขึ้ียวสาม่ารถีช่วยลดิคุวาม่เคุรียดิและปีรับปีรุงสภาพุอ่ารม่ณ์ไดิ� 

โดิยรายงานวิจัยจากม่หาวิทุยาลัยคุวีนส์แลนดิ์ แสดิงให�เห็นว่า 

การใช�เวลาอ่ย้ทุ่่าม่กลางธรรม่ชาต ิโดิยเฉพุาะการอ่ย้ทุ่่าม่กลางต�นไม่� 

เขึ้ยีวขึ้จ ีจะสาม่ารถีลดิระดิบัคุอ่รต์ซิอ่ล (ฮอ่รโ์ม่นแหง่คุวาม่เคุรยีดิ) 

และช่วยในการฟั้�นตัวทุางอ่ารม่ณ์หลังจากปีระสบกับเหตุการณ์

ทุี�กดิดิันไดิ� 

ดิังนั�นหากคุุณร้�ส้กเหน่�อ่ยล�า หร่อ่ หม่ดิแรงทุางจิตใจ 

การนำสีเขึ้ียวเขึ้�าม่าเป็ีนส่วนหน้�งในชีวิตปีระจำวันขึ้อ่งคุุณ เช่น 

ปีล้กต�นไม่�สีเขึ้ียวภายในบริเวณบ�าน, เล่อ่กใช�ผู้�าม่่านโทุนสีเขึ้ียว

อ่่อ่น หร่อ่ เล่อ่กขึ้อ่งตกแต่งโทุนสีเขึ้ียวบริเวณโต๊ะทุำงาน จะม่ี 

ส่วนช่วยทุำให�คุุณร้�ส้กสงบลงไดิ� 

สีเขียวิ เปี็นการผู้สม่ผู้สานระหว่าง สีน�ำเงิน และ สีเหล่อ่ง 

ทุำให�ผู้้�ใช�งานเกิดิคุวาม่ร้�ส้กผู้่อ่นคุลาย แต่ก็เปีี�ยม่ไปีดิ�วยพุลัง 

เหม่าะสำหรับการเริ�ม่ต�นสิ�งใหม่่ๆ (renewal), ช่วยเพุิ�ม่คุวาม่

กระปีรี�กระเปีร่า และส่งเสริม่การสร�างสม่ดุิลภายในจิตใจให�กับ 

ผู้้�ใช�งาน อ่ยา่งไรก็ตาม่ การใช้ง้านสีเขียวิที�มากเกินไป็ ม่แีนวโน�ม่ 

ทุี�จะสง่ผู้ลเชงิลบในแงข่ึ้อ่งการเกดิิอ่ารม่ณอ์่จิฉา-รษิยา และคุวาม่

ละโม่บ ไดิ�ง่ายเช่นกัน

สู่ีม�วง: สู่ีแห�งสู่มาธ์ิและความคิดสู่ร็�างสู่ร็ร็ค์
สีม่วิง เป็ีนสีทุี�บ่งบอ่กถ้ีงคุวาม่สง่างาม่ และคุวาม่มี่

รสนยิม่ ในอ่ดิตีไดิ�มี่การนำสมี่ว่งม่าใช�ในการปีระกอ่บพุธิกีรรม่ทุาง 

จิตวิญญาณ และใช�งานในวงสังคุม่ชั�นส้ง การเล่อ่กใช� สีม่วิงโทน

อ่อน เช้่น สีม่วิงลาเวินเด้อร์, สีม่วิงไลแลค จะม่ีปีระสิทุธิภาพุ

อ่ย่างม่ากต่อ่การทุำสม่าธิ เม่่�อ่คุล่�นสม่อ่งอ่ย้่ในระดิับพุลังงาน 

ทุี�สงบ ผู้อ่่นคุลาย (คุล่�นสม่อ่งอ่ย้ภ่ายใต�ระดัิบอ่ลัฟัา Alpha Waves 

8-12 Hz) จะส่งผู้ลให�ผู้้�ใช�งานเกิดิคุวาม่คุิดิสร�างสรรคุ์ใหม่่ ๆ และ 

ม่ีวิจารณญาณทุี�ดิี จ้งเหม่าะสำหรับผู้้�ทุี�ทุำงานดิ�านอ่อ่กแบบ 

คุรีเอ่ทุีฟั หร่อ่ งานอ่าร์ต ทุี�ต�อ่งนำเสนอ่ผู้ลงานใหม่่ ๆ อ่ย้่เสม่อ่ 

สมีว่ิง เป็ีน ส่ท่่�ช่ว่ยในการ่เยย่วยาร่กัษัาตันเอง (Self-care) 

และเปีน็ ส่ข่้องจกัร่ะท่� 7 หร่อื Crown Chakra ตั�งอ่ย้บ่รเิวณก้�งกลาง

กระหม่่อ่ม่ศุีรษะ เปี็นจักระทุี�เช่�อ่ม่โยงระหว่างพุลังงานภายใน 

ขึ้อ่งเรา การทุำงานขึ้อ่งจักระอ่่�น ๆ  ตลอ่ดิจนคุวาม่ร้�สก้ถีง้จิตสำนก้แห่ง 

จักรวาล เม่่�อ่มี่การใช�งานสีม่วิงอ่ย่างเหม่าะสม่จะทุำให�ผู้้�ใช�งาน

เกิดิคุวาม่ต่�นร้�ทุางจิตวิญญาณ ม่ีจิตใจอ่่อ่นโยนและเม่ตตากรุณา

เพุิ�ม่ขึ้้�น สาม่ารถีปีล่อ่ยวางจากคุวาม่วิตกกังวลและคุวาม่เคุรียดิ

ไดิ� โดิยแนะนำให�ปีรับสภาพุแวดิล�อ่ม่รอ่บตัวให�ม่ีโทนส่่ม่วงอ่อน 

เชน่ ใช�หม่อ่นอิ่งสมี่ว่งในห�อ่งรับแขึ้ก ใช�เทีุยนหอ่ม่กลิ�นลาเวนเดิอ่ร์

ขึ้ณะปีฏิิบัติสม่าธ ิหร่อ่ ปีระดิับงานศุิลปีะสีม่่วงในบริเวณห�อ่งนอ่น 

ก็จะช่วยให�คุุณร้�ส้กผู้่อ่นคุลาย และม่ีคุุณภาพุการนอ่นหลับทุี�ดิีขึ้้�น

สู่ีที� ช� วยกร็ะตูู่�นิให�เกิดพลังในิการ็ทำางานิ: สู่ีแดง
สู่ีเหล่อง และสู่ีสู่�ม

หากคุณุกำลงัร้�สก้เริ�ม่หม่ดิไฟั ขึ้าดิแรงใจในการทุำงาน หรอ่่

นั�งเรยีนแล�วร้�สก้เบ่�อ่ม่าก ๆ  กบับรรยากาศุชวนให�หลบั การเลอ่่กใช�

สีโทุนอุ่่น เช่น สีแด้ง สีเห้ลือง และสีส้ม จะเปี็นอ่ีกตัวเล่อ่กหน้�งทุี�

ชว่ยจดุิไฟัในการทุำงาน ทุำให�ผู้้�ใช�งานเกิดิคุวาม่ต่�นตวั กระตอ่่รอ่่ร�น 

และเร�าใจให�ฮ้กเหิม่ม่ากขึ้้�น

ส่แดัง:	ส่แห่งควัามกรืะต่อรื่อรื�น

สแีด้ง เปีน็สีทุี�สะดุิดิตาและม่ผีู้ลกระตุ�นต่อ่รา่งกาย เม่่�อ่เรา 

เหน็สีแดิง อ่ตัราการเต�นขึ้อ่งหัวใจจะเพุิ�ม่ขึ้้�น และร่างกายจะหลั�งสาร 

อ่ะดิรีนาลีน (ฮอ่ร์โม่นจากต่อ่ม่หม่วกไต สารทุี�ทุำให�ร้�ส้กต่�นเต�น) 

อ่อ่กม่า และนี�คุ่อ่เหตุผู้ลทุี�เราม่ักใช� สีแดิง ในสภาพุแวดิล�อ่ม่ 

ทุี�ต�อ่งการแรงบันดิาลใจ หรอ่่พุลังงานม่ากม่าย เช่น โรงยิม่ ฟัติเนส 

หร่อ่ สถีานทุี�ทุำงานบางแห่ง
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อ่�างอ่ิงขึ้�อ่ม่้ลจากวารสาร Journal of Experimental 

Psychology พุบวา่สแีดิงสาม่ารถีเพุิ�ม่ปีระสทิุธภิาพุในการทุำงานทุี� 

ต�อ่งใช�สม่าธิและใส่ใจในรายละเอี่ยดิ การนำสีแดิงเขึ้�าม่าเป็ีน

ส่วนหน้�งขึ้อ่งสภาพุแวดิล�อ่ม่จะช่วยเพุิ�ม่พุลังงานให�กับคุุณไดิ� เช่น 

แต่งกายดิ�วยเฉดิสีแดิงในวันทุี�ร้�ส้กเหน่�อ่ยล�า จัดิแจกันดิ�วยดิอ่ก

กหุลาบแดิง 1-2 ดิอ่กบนโตะ๊ทุำงาน ดิ่�ม่น�ำแตงโม่ปีั�นเยน็ ๆ  หลงัจาก 

อ่อ่กกำลงักาย กจ็ะทุำให�รา่งกายต่�นตวักระฉบักระเฉงกวา่เดิิม่เลย

ทุเีดิยีว อ่ยา่งไรกต็าม่เม่่�อ่ใช�งานไดิ�สกัระยะจนร้�สก้ม่พีุลงัเตม็่เปีี�ยม่

แล�วคุวรสลบัไปีใช�โทุนสอี่่�นบ�าง เพุราะการใช้ง้านสีแด้งต่้อเนื�อง

ยาวินาน จะทุำให�ผู้้�ใช�งานเกิดิอ่ารม่ณ์สวิง คุ้กคุะนอ่ง ชอ่บคุวาม่

ทุ�าทุาย และม่ั�นใจในตัวเอ่งส้งจนเกินไปี

ส่เหล่อง:	ส่แห่งควัามสุข้

สีเห้ลือง ม่ักถี้กเรียกว่าเปี็นสีแห่งคุวาม่สุขึ้ทุี�สุดิ และไม่่น่า

แปีลกใจเลยวา่ทุำไม่ถีง้เปีน็เชน่นั�น เพุราะเปีน็สขีึ้อ่งแสงแดิดิ คุวาม่

ม่อ่งโลกในแง่ดิี และคุวาม่คุิดิสร�างสรรคุ์ ขึ้�อ่ม้่ลการวิจัยแสดิงให�

เห็นว่า สีเหล่อ่งสาม่ารถีช่วยเพุิ�ม่ระดิับ เซโรโทุนิน (ฮอ่ร์โม่นคุวาม่

สขุึ้) ในสม่อ่ง จง้ทุำให�เป็ีนสทีุี�ยอ่ดิเยี�ยม่สำหรับการปีรับปีรุงอ่ารม่ณ์ 

นอ่กจากนี�ยังเกี�ยวขึ้�อ่งกับคุวาม่ชัดิเจนทุางจิตใจและคุวาม่ต่�นตัว 

ดิังนั�นจ้งเหม่าะอ่ย่างยิ�งสำหรับสถีานทุี�ทุี�คุุณจำเปี็นต�อ่งม่ีสม่าธิ 

เช่น ภายในสำนักงาน หร่อ่ ห�อ่งเรียน

ขึ้�อ่ม่้ลการศุ้กษาทุี�ตีพุิม่พุ์ในวารสาร Journal of Environ-

mental Psychology พุบว่า สีเห้ลือง สาม่ารถีทุำให�ผู้้�คุนร้�ส้ก

ม่ั�นใจและม่อ่งโลกในแง่บวกม่ากขึ้้�น ไม่่ว่าจะใช�ตกแต่งห�อ่งดิ�วย

สีเหล่อ่ง หร่อ่ เพุิ�ม่เฉดิสีเหล่อ่งในต้�เส่�อ่ผู้�าขึ้อ่งคุุณ จะช่วยต่อ่ส้�กับ 

คุวาม่ร้�ส้กเฉ่�อ่ยชา และทุำให�คุุณร้�ส้กดีิขึ้้�นในช่วงฤดิ้หนาวไดิ� 

การใช�งานสีเหล่อ่งระยะยาว อ่าจส่งผู้ลในดิ�านการเกิดิอ่ารม่ณ์

หุนหันพุลันแล่น ขึ้าดิการไตร่ตรอ่งพุิจารณา หร่อ่ เกิดิคุวาม่กลัว

กังวลในบางอ่ย่าง ไดิ�เช่นกันคุ่ะ 

ส่ส�ม:	ส่แห่งควัามสนุกสนานและม่พลัง

สีส้ม เปี็น สีทุี�ผู้สม่ผู้สานระหว่างสีแดิงและสีเหล่อ่ง 

ซ้�งช่วยเติม่พุลังให�กับคุุณไดิ�เปี็นอ่ย่างดิี โดิยเปี็นสีทีุ�ส่�อ่ถ้ีงคุวาม่

กระต่อ่ร่อ่ร�น คุวาม่อ่บอุ่่น และคุวาม่สัม่พัุนธ์ทุางสังคุม่ งานวิจัย 

พุบว่า สีส�ม่ช่วยเพุิ�ม่คุวาม่ร้�ส้กมี่พุลังและปีรับปีรุงปีฏิิสัม่พุันธ์ทุาง 

สังคุม่ทุำให�สีส�ม่เป็ีนตัวเล่อ่กทีุ�ดีิสำหรับพุ่�นทีุ�ทีุ�คุุณต�อ่งการร้�ส้ก 

เช่�อ่ม่โยงและม่ีชีวิตชีวาม่ากขึ้้�น เช่น ห�อ่งนั�งเล่น หร่อ่ ห�อ่งรับ

ปีระทุานอ่าหาร

นอ่กจากนี� สีส้ม ยังช่วยสร�างสรรคุ์สิ�งใหม่่ ๆ ไดิ�ดิีอ่ีกดิ�วย 

ไม่่ว่าคุุณจะกำลังระดิม่คุวาม่คิุดิ หร่อ่ กำลังทุำโปีรเจกต์ใหม่่ สีทุี�

เติม่พุลังนี�จะช่วยจุดิปีระกายแรงบันดิาลใจและทุำให�คุุณร้�ส้กม่ี

แรงจง้ใจม่ากขึ้้�น สำหรับในแงเ่สยีของการใช้ง้านสีสม้ต้ดิ้ต้อ่กนั

นาน จะส่งผู้ลให�ผู้้�ใช�งานชอ่บการแสดิงอ่อ่กอ่ย่างเปีิดิเผู้ย คุวาม่

อ่ดิทุนต�ำ และชอ่บบังคุับ-คุวบคุุม่ผู้้�อ่่�นม่ากเกินไปี

โทนิสู่ีเอิร็์ธ์โทนิ: สู่ีแห�งความมั�นิคงและความสู่บาย
โทุนสีเอ่ิร์ธโทุน เช่น ส่น�ำตาล,	ส่เบจั และส่น�ำตาลเที่า 

ก็ม่ีปีระโยชน์ต่อ่สุขึ้ภาพุเช่นกัน สีเหล่านี�ช่วยสร�างคุวาม่ม่ั�นคุง 

ผู้่อ่นคุลาย และทุำให�เราร้�ส้กปีลอ่ดิภัย ช่วยสร�างสภาพุแวดิล�อ่ม่ทุี�

ม่ั�นคุงและช่วยลดิคุวาม่ร้�ส้กวิตกกังวลหร่อ่กระสับกระส่ายไดิ�

สนีำ้ต้าล เป็ีนสทีุี�แสดิงถีง้คุวาม่นา่เช่�อ่ถีอ่่และคุวาม่สบาย 

ในขึ้ณะทุี�สีเบจั และ น้ำต้าลเทา จัดิเปี็นสีกลางๆ ทุี�นุ่ม่นวลและ

ช่วยสงบจิตใจและสร�างบรรยากาศุทุี�สงบสุขึ้ สีเหล่านี�เหม่าะ 

อ่ยา่งยิ�งสำหรับพุ่�นทุี�ทุี�คุณุต�อ่งการพัุกผู่้อ่น หรอ่่ร้�สก้อ่บอุ่น่ เช่น ห�อ่ง

นั�งเลน่ ห�อ่งนอ่น หรอ่่ห�อ่งทุำสม่าธ ิโทุนสเีอ่ริธ์โทุน จะชว่ยให�เราร้�สก้

เช่�อ่ม่โยงกับช่วงเวลาปีัจจุบัน และม่ีคุวาม่ม่ั�นคุง ซ้�งเปี็นปีระโยชน์

อ่ย่างยิ�งในช่วงเวลาทีุ�เกิดิคุวาม่เคุรียดิ หร่อ่ คุวาม่ไม่่แน่นอ่น 

ในสถีานการณ์ปีัจจุบัน

บที่สรืุป

อ่งค์ุปีระกอ่บขึ้อ่งสีทุี�เราใช�ในชีวติปีระจำวันสง่ผู้ลตอ่่คุวาม่

เปี็นอ่ย้่ทีุ�ดิีขึ้อ่งเรา ไม่่ว่าจะเปี็นในดิ�านคุวาม่ร้�ส้กผู้่อ่นคุลาย การ 

กระตุ�นคุวาม่คุิดิเชิงสร�างสรรคุ์ เพุิ�ม่พุลังงานสดิใสให�กับร่างกาย 

และส่งเสริม่คุุณภาพุการนอ่นหลับทุี�ดิี 

การเล่อ่กสีทุี�ถี้กต�อ่งจะส่งผู้ลเชิงบวกต่อ่สภาพุร่างกาย

และจิตใจขึ้อ่งเรา ไม่่ว่าคุุณจะอ่อ่กแบบพุ่�นทีุ�ทุำงาน การตกแต่ง

บ�านใหม่่ หร่อ่ เพุียงแคุ่เล่อ่กสีสำหรับเส่�อ่ผู้�า การใส่ใจในเร่�อ่งสีจะ

สาม่ารถีนำคุุณไปีส่้ชีวิตทีุ�สม่ดิุล และกลม่กล่นกับธรรม่ชาติรอ่บ

ตัวไดิ�ม่ากขึ้้�น

สำหรบัปีใีหม่ ่2025 นี� ผู้้�เขึ้ยีนกข็ึ้อ่อ่วยพุรให�คุณุผู้้�อ่า่น TPA 
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