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สัมมาอุาชีีวะ สุข สำาเร็จ
Right Livelihood x Happiness

แสู่งอร่็ณ พ่นิพิพัฒธ์นิศุรี็
นักพััฒนาทำรัพัย่ากรมนุษย่์

อร่่อยมากคร่ับ

ใส่่แค่หมูแล้้วข้้าวใช่่ไหมคร่ับ 

พี่่�จอง กิน กิน

อันน่�คือความสุ่ข้

เปี็นคุวาม่อ่ร่อ่ยง่าย ๆ เม่น้ธรรม่ดิาจากร�านรถีเขึ้็นขึ้�างทุาง 

แต่ทุั�งสี�คุนย่นกินอ่ย่างเอ่ร็ดิอ่ร่อ่ย ช่วยกันตัดิ ช่วยกันจิ�ม่ ปี้อ่นกัน

ไปีม่า สีหน�าแวดิตาส่งปีระกายคุวาม่สุขึ้ จ้ดิี�ส่งพุริกให� แม่่คุ�าส่ง

แตงกวาและขึ้งิให� แถีม่ปีอ้่นคุลัแลนอี่กดิ�วย คุณุปีา้คุนขึ้ายไส�กรอ่ก

อ่สีานไม่ร้่�จกัใคุรสักคุนในทีุม่ นบัเป็ีนบริการจากใจจริงทุี�เรียลม่าก ๆ  

ปี�านนี�จะร้�หร่อ่ยังนะ ว่าพุวกเขึ้าม่าจากช่อ่งย้ทุ้ปีสาย 

ทุ่อ่งเทุี�ยว Top 3 ขึ้อ่งปีระเทุศุ ทุี�ม่ีคุนติดิตาม่ม่าก คุลิปีอ่อ่กใหม่่

แต่ละอ่าทิุตย์ม่ยีอ่ดิ Engagement สง้ แตะ 1 ล�านวิว ภายใน 1-2 วนั

รสชาติไส�กรอ่กคุงอ่ร่อ่ย คุัลแลนติดิใจถ้ีงกับพุ้ดิว่า 

“คุรั�งหน�าถี�าม่โีอ่กาสอ่ยากเรยีนทุำไส�กรอ่กอ่สีาน” นบัเปีน็โม่เม่นต์

ทุี�เตม็่ไปีดิ�วยรอ่ยยิ�ม่แหง่คุวาม่สขุึ้ ในบรรยากาศุเรียบงา่ย ราคุาเบา 

กระเปี๋า ทุี�สำคุัญเป็ีนปีระสบการณ์ทุี�เกิดิขึ้้�นทุ่าม่กลางม่วลม่ิตร 

ช่วงเวลาปีระทุับใจและน่าจดิจำม่ักเปี็นเวลาทุี�ไดิ�ร่วม่สุขึ้ร่วม่ทุุกขึ้์

ดิ�วยกัน : Ref กาฬสินธุ์ EP2 คุรั�งหน้�งในชีวิตนะ

ไม่สำเรื็จั	ไม่รื�ำรืวัย	ก็สุข้ไดั�

ปีัจจุบันผู้้�คุนม่ักผู้้กโยงคุวาม่สุขึ้กับคุวาม่สำเร็จทุี�ม่าจาก

ทุรัพุย์สินเงินทุอ่ง จนล่ม่คุวาม่สุขึ้เรียบง่ายทุี�อ่ย่้ใกล�ตัว ม่อ่งขึ้�าม่

สัม่พุันธภาพุอ่ันดิีขึ้อ่งคุนรอ่บขึ้�าง 

โลกยุคุทุี�ส่�อ่อ่อ่นไลน์เขึ้�าถี้งง่าย ม่ีพุ่�นทุี�ให�คุนปี�าวปีระกาศุ

คุวาม่สำเร็จในแพุลตฟัอ่ร์ม่ และรายการต่าง ๆ ฉายภาพุการใช�

ชีวิตสะดิวกสบาย บ�านหลังใหญ่ รถียนต์ กระเปี๋า นาฬิิกาหร้ กิน

อ่าหารราคุาแพุง ม่ี Life Coach หร่อ่แล�วแต่จะเรียก ม่าแนะนำ

หนทุาง ให�พุยายาม่ ให�ดิิ�นรน ให�ทุำแบบนี� แล�วจะสำเร็จจะร�ำรวย 

ต�อ่งเริ�ม่ให�เร็ว ตั�งแต่วันนี� ไม่่เช่นนั�นเราจะพุลาดิโอ่กาสทุี�จะสำเร็จ  

สิ�งเหลา่นี�เปีน็แรงกดิดินัและภาพุม่ายาทุี�ทุำให�ผู้้�คุนม่คีุวาม่ 

ทุะยานอ่ยากร�ำรวย ทุำให�คุ่านิยม่ขึ้อ่งสังคุม่ต่อ่คุวาม่สำเร็จ 

บิดิเบี�ยว และอ่าจนำไปีส่้การทุำทุุกวิถีีทุางทีุ�จะไดิ�เป็ีนคุนสำเร็จ 

หลายคุนต�อ่งเหน็ดิเหน่�อ่ย ทุ�อ่ใจ กับการไล่ล่าคุวาม่สำเร็จ อ่ยาก

ม่ีชีวิตทุี�ดิี อ่ยากม่ีทุรัพุย์สินเงินทุอ่งม่าก ๆ 

ควัามสำเรื็จั	ค่อ	การืไดั�เรื่ยนรื้�และเติบโต

คุวาม่สำเร็จ อ่าจเปี็นแคุ่การไดิ� (กล�า) ลงม่่อ่ทุำในสิ�งทุี�เรา 

ชอ่บ ซ้�งอ่าจปีระกอ่บดิ�วยคุวาม่ล�ม่เหลวจำนวนหน้�ง สิ�งทุี�เราพุลาดิ

ไปีนั�น เราจะไดิ�เรียนร้�อ่ะไรบางอ่ย่าง เราเป็ีนม่นุษย์ทุี�แพุ�หร่อ่ 

ล�ม่เหลวไดิ� เราจะแข็ึ้งแรงขึ้้�น เราจะฉลาดิขึ้้�น เราจะยิ�ม่กว�างขึ้้�น เม่่�อ่

เราผู้่านช่วงเวลาทุี�โหดิร�ายหร่อ่เปีราะบาง 

ในโลกขึ้อ่งการทุำงาน เม่่�อ่ไดิ�ลงม่อ่่ทุำงานอ่ย่างเต็ม่ทุี� เกดิิ

เป็ีนผู้ลงานหรอ่่ผู้ลลพัุธ์ทุี�น่าพุง้พุอ่ใจ ม่ผีู้้�คุนยอ่ม่รบัและช่�นชม่ นั�นถีอ่่ 

เปี็นคุวาม่สำเร็จ ซ้�งสิ�งทุี�ไดิ�ตาม่ม่า อ่าจเปี็น ช่�อ่เสียง ตำแหน่ง เงิน

ทุอ่ง และเกียรติยศุต่าง ๆ 

จริงอ่ย้่ เงินทุอ่งเปี็นสิ�งสำคุัญ แต่ชีวิตยังม่ีสิ�งอ่่�นม่ากม่ายทุี�

นา่อ่ภริม่ยแ์ละสำคุญัไม่น่�อ่ยกวา่ หรอ่่สำคุญักวา่ ให�เราไดิ�แสวงหา

และคุ�นพุบ

Based on True Story 10
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ควัามสำเรื็จั	ค่อ	รื้�สึกดั่กับชื่่วัิตและสุข้ง่ายข้ึ�น

ผู้้�เขีึ้ยนหนังส่อ่ยอ่ดินิยม่ The Seven Spiritual Laws of 

Success ดิีพุัคุ โชปีรา ให�คุ่าคุวาม่สำเร็จ โดิยไม่่ไดิ�ย้ดิถ่ีอ่คุวาม่

ม่ั�งคุั�งทุางการเงินหร่อ่วัตถุี แต่คุำน้งถ้ีง “มิ่ติขึ้อ่งจิตใจ” ไดิ�ให�คุำ

จำกัดิคุวาม่ “คุวาม่สำเร็จ” ไว� 10 ปีระการ ดิังนี�  

+ ม่ีสุขึ้ภาพุดีิ + ม่ีคุวาม่สัม่พัุนธ์ทุี�ดิี + ม่ีคุวาม่ม่ั�นคุงทุาง

อ่ารม่ณ ์+ ม่สีภาวะขึ้อ่งคุวาม่สขุึ้เพุิ�ม่พุน้ขึ้้�นอ่ยา่งต่อ่เน่�อ่ง + เขึ้�าใจ

ตวัเอ่งและอ่ย้ก่บัคุวาม่เปีน็จรงิอ่ยา่งม่สีตมิ่ากขึ้้�น + ม่คีุวาม่สขุึ้งา่ย

ขึ้้�น นั�นคุ่อ่ม่ีเง่�อ่นไขึ้กับชีวิตน�อ่ยลง + เต็ม่ไปีดิ�วยพุลังและคุวาม่

กระตอ่่รอ่่ร�นในชวีติ + ม่อ่งเหน็โอ่กาสและคุวาม่เปีน็ไปีไดิ�ในการทุำ

สิ�งตา่ง ๆ  อ่ย้เ่สม่อ่ + ร้�สก้ดิกีบัชวีติและสงบสขุึ้ภายในใจ + สาม่ารถี

สร�างสรรคุ์คุวาม่ม่ั�งคุั�งอุ่ดิม่สม่บ้รณ์ในใจทุี�ร้�ส้กเต็ม่เปีี�ยม่ในตัวเอ่ง

สัมมาอาชื่่วัะ...ชื่่วัิตที่่�ดั่งาม

การดิำเนินชีวิตดิ�วยการทุำม่าหาเลี�ยงชีพุทุี�สุจริต (สัม่ม่า

อ่าชีวะ = เลี�ยงชีพุชอ่บ) เปี็นพุ่�นฐานขึ้อ่งชีวิตทุี�ดิีงาม่

คุัลแลน (พัุคุคุีดิ็อ่ก) ย้ทุ้ปีเบอ่ร์ชาวเกาหลี ผู้้�รักคุวาม่

เปี็นไทุย แห่งช่อ่ง Cullen HateBerry ทุี�นำม่าเปี็นกรณีศุ้กษา ม่ี

คุุณลักษณะ (attribute) พุ้งปีระสงคุ์อ่ย่างหน้�งทุี�เห็นไดิ�ชัดิ คุ่อ่ เปี็น

คุนรักคุวาม่ถี้กต�อ่ง โปีร่งใส (legitimate & transparent)

 จะสังเกตไดิ�จากพุฤติกรรม่ในหลายอ่ีพุี เช่น ตอ่นทุำ

ขึ้�าวหลาม่ จะถีาม่จ้ดิี� คุนไทุยหน้�งในสม่าชิกทุีม่ ว่าตัดิไผู้่ต�นนี�ไดิ�

หร่อ่? และ เผู้าขึ้�าวหลาม่ตรงบริเวณนี�ไดิ�หร่อ่? (คุำตอ่บ: จ้ดิี�ไดิ�

ติดิต่อ่ปีระสานงานกับเจ�าขึ้อ่งพุ่�นทีุ�เรียบร�อ่ยแล�ว ไม่่ไดิ�เปี็นการ

บุกรุกแต่อ่ย่างใดิ) หร่อ่ตอ่นไปีบ�านจ้ดีิ�ทีุ�พุิษณุโลก ระหว่างทุาง 

จ้ดีิ�ให�คัุลแลนเด็ิดิม่ะม่่วง คุัลแลนถีาม่ว่าขึ้อ่งใคุรเด็ิดิไดิ�หร่อ่? 

(คุำตอ่บ: ไดิ� เปี็นญาติ / คุนร้�จักกัน) หร่อ่ตอ่นทุี�จะทุิ�งขึ้ยะในพุ่�นทุี�

วา่งขึ้�างทุาง ถีาม่: ทุิ�งตรงนี�ไดิ�หรอ่่? (คุำตอ่บ: ไดิ� เป็ีนวัสดุิธรรม่ชาติ 

ไม่่นานก็ย่อ่ยสลาย) หร่อ่ ถี�าเจอ่น�อ่งหม่า / แม่ว ทุี�ม่ีปีลอ่กคุอ่ ก่อ่น

ทุี�จะให�อ่าหาร คุัลแลนจะถีาม่เจ�าขึ้อ่งว่าให�ไดิ�ไหม่ หร่อ่แม่�กระทุั�ง

ตอ่นทีุ�จดี้ิ�เด็ิดิยอ่ดิกฐินเอ่าไปีกินกบัน�ำพุริกตาม่ปี�าขึ้�างทุาง คุลัแลน

กถ็ีาม่วา่เดิด็ิไดิ�หรอ่่ ม่เีจ�าขึ้อ่งไหม่? อ่ยา่งเวลาซ่�อ่ขึ้อ่ง พุอ่่คุ�าแม่คุ่�า

ไม่่รับตังคุ์ คุัลแลนและพุี�จอ่งไม่่ยอ่ม่ จะบอ่กเสม่อ่ “ผู้ม่อ่ยากจ่าย”  

อ่ะไรทุี�ไม่ถ่ีก้ต�อ่ง หรอ่่สุม่่เสี�ยงผิู้ดิกฎหม่าย เช่�อ่ไดิ�วา่ คุลัแลน 

จะไม่่ทุำ เขึ้าเป็ีนคุนถี่อ่คุวาม่ถี้กต�อ่ง ไม่่เอ่าเปีรียบใคุร จัดิไดิ�ว่า 

เปี็นคุนทุี�ปีระกอ่บสัม่ม่าอ่าชีพุ ม่ีคุุณธรรม่ 

เรืาต่างออกแบบควัามสำเรื็จัไดั�ดั�วัยตัวัเอง

เราเกดิิม่าเพุ่�อ่ม่ชีวีติในแบบทุี�เราชอ่บ “คุวาม่สำเร็จ” จง้คุวร

เปี็นเร่�อ่งทุี�เราสาม่ารถีนิยาม่ดิ�วยตัวเราเอ่ง  
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คุวาม่สำเร็จทีุ�เปีิดิกว�าง ไม่่เน�นเงินทุอ่งและวัตถีุ จะทุำให�

พุบคุวาม่สุขึ้ไดิ�ง่าย คุัลแลนให�คุุณคุ่ากับคุวาม่สัม่พุันธ์ ม่ิตรภาพุ 

ดิ้แลใส่ใจทุั�งเร่�อ่งจิตใจและคุวาม่ปีลอ่ดิภัยขึ้อ่งคุนในทุีม่ทุั�งใน

ฐานะเพุ่�อ่นและหวัหน�าทุมี่ ม่วีนิยัและตั�งใจทุำงาน มุ่ง่มั่�นทุี�จะสง่ตอ่่ 

พุลังงานดิี+ดิีให�กับผู้้�คุนตั�งแต่ม่ีคุนดิ้ไม่่ม่าก อ่่อ่นน�อ่ม่ให�เกียรติ

ผู้้�คุนทุี�ไดิ�พุบเจอ่ การม่ีคุวาม่สุขึ้ทุี�เรียบง่าย บทุสนทุนาระหว่าง

เพุ่�อ่นร่วม่ทุริปี ล�วนทุำให�ผู้้�ชม่เกิดิอ่าการใจฟั้ ม่ีคุวาม่สุขึ้และม่ี

รอ่ยยิ�ม่ไปีดิ�วย 

ควัามสำเรื็จัที่่�เงินไม่ไดั�เป็นตัวัตั�ง

เม่่�อ่ช่อ่งเติบโต ม่ีม่้ลคุ่าทุางการตลาดิและธุรกิจ ม่ีรายไดิ�

ม่ากขึ้้�น คุัลแลนเล่อ่กทุี�จะแบ่งปีัน ช่วยเหล่อ่สังคุม่ โดิยบริจาคุเงิน

สนับสนุนเดิ็กและช่วยเหล่อ่น�ำทุ่วม่ภาคุเหน่อ่ ในปีี 2567 จำนวน 

4.5 ล�านบาทุ และให�รางวัลคุนในทุีม่ (เทุ่าทุี�ร้�) แทุนทุี�จะเก็บสะสม่

เงินไว�เพุ่�อ่คุวาม่ร�ำรวยขึ้อ่งตัวเอ่ง (ใจดิีซ่�อ่รถียนต์ให�น�อ่งแดิน โดิย

ให�เหตุผู้ลหน�ากล�อ่งว่า เม่่�อ่น�อ่งม่ีรถีเปี็นขึ้อ่งตัวเอ่งจะไดิ�ขึ้ับเก่ง

ขึ้้�น ซ้�งเหตุผู้ลหลักน่าจะเพุราะน�อ่งแดินม่าร่วม่อ่อ่กทุริปีตั�งแต่ช่วง

ทุี�กำลังพุัฒนาร้ปีแบบคุอ่นเทุนต์ และเหตุผู้ลอ่่�น ๆ อ่ีก คุ่อ่อ่ยาก

สนับสนุนให�น�อ่งแดินม่ีส่วนร่วม่และบทุบาทุม่ากขึ้้�น รวม่ถี้งช่วย

เซฟัพุี�จอ่งในทุริปีทุี�ขึ้ับทุางไกล) 

ควัามสำเรื็จั	ค่อ	การืเรื่ยนรื้�และพัฒนาตนเอง

คุัลแลนม่ีพุัฒนาการในการส่�อ่สารภาษาไทุยดิีขึ้้�น สนใจ 

และใฝ้�เรียนร้�วัฒนธรรม่ไทุย เห็นไดิ�จากจัดิทุริปีเรียนรำไทุย ร�อ่ง

เพุลงไทุย ม่วยไทุย เรียนร้�อ่าหารและภาษาปีระจำถิี�น เรียนร้�การ

ไหว�และกราบ ทุำไดิ�ถ้ีกต�อ่ง และสวยงาม่ ช่วงหลังสังเกตเห็นชัดิ

ว่า คุัลแลนรำไทุยไดิ�สวยขึ้้�นม่าก ทุั�งทุ่วงทุ่าและการตั�งวง คุงแอ่บ

ไปีฝ้ึกม่าเปี็นแน่ ซ้�งเปี็นปีระโยชน์ในงานต่อ่ ๆ ม่า  

อิ�มเอม	x	อบอุ่น	x	ใจัฟ้

ช่อ่ง Cullen HateBerry ปีระสบคุวาม่สำเร็จ เติบโตอ่ย่าง

รวดิเร็ว จากวันนั�นทุี�ยังไม่่ร้�อ่นาคุต ขึ้อ่บคุุณคัุลแลนทีุ�อ่ดิทุนไม่่

ล�ม่เลิก ขึ้อ่บคุุณทุี�พุาน�อ่งแดิน จ้ดิี� พุี�จอ่ง ม่าร่วม่ทุีม่ เปี็นรสชาติทุี�

กลม่กลอ่่ม่ม่าก ๆ  ขึ้อ่บคุณุในคุวาม่ตั�งใจผู้ลติงานทุี�สง่ตอ่่พุลงัดิ+ีดิี 

ม่าวันนี�คุัลแลน และทุีม่ไดิ�รับแรงสนับสนุนทุี�อ่บอุ่่น ทุรงพุลัง กลับ

ม่าชุบช้ใจพุวกเขึ้าอ่ย่างม่าก “ช่วงนี�ม่ั�นใจ เพุราะว่าเราม่ีทุุกคุน” 

การไดิ�รับร้�ถี้งคุวาม่สุขึ้ การปีรับเปีลี�ยนทัุศุนคุติขึ้อ่งผู้้�คุน 

(ไม่่เปี็นไร ปีล่อ่ยวางกับบางเร่�อ่งราวหร่อ่สถีานการณ์ทุี�ไม่่เปี็นใจ 

หัวเราะและยิ�ม่ง่ายขึ้้�นกับชีวิต) ม่ีกำลังใจในการใช�ชีวิต การ

เปีลี�ยนแปีลงชีวติทุี�ดิขีึ้้�นขึ้อ่งผู้้�คุนทุี�ตดิิตาม่เร่�อ่งราวขึ้อ่งพุวกเขึ้า เรา

เช่�อ่ว่า คุัลแลนและทุีม่จะอ่ิ�ม่เอ่ม่ อ่บอุ่่น ใจฟั้ และคุวาม่ร้�ส้กดิีนี�จะ

หล่อ่เลี�ยงใจอ่ย้่เสม่อ่  

ใส่ใจัดั้แลทีุ่กมิติข้องชื่่วัิต

ชีวิตขึ้อ่งคุนเรานั�นม่ีหลายดิ�าน (wheel of life) ไดิ�แก่ การ

งาน อ่าชีพุ การเรียน + คุรอ่บคุรัว + การเงิน รายไดิ� + การพุัฒนา

ตนเอ่ง + คุวาม่สัม่พุันธ์ เพุ่�อ่นฝ้้ง + สุขึ้ภาพุ + จิตวิญญาณ คุวาม่

สงบทุางจิตใจ + การแบ่งปีัน ช่วยเหล่อ่สังคุม่ 

เราคุวรใส่ใจและดิแ้ลทุกุมิ่ตขิึ้อ่งชวีติ เพุ่�อ่ชว่ยเสริม่สร�างให�

ชีวิตสม่ดิุล และเติม่เต็ม่ม่ากยิ�งขึ้้�น 

อ่ย่าล่ม่ว่า “วินัย หร่อ่ Discipline ในการลงม่่อ่ทุำ คุ่อ่หัวใจ

ขึ้อ่งทุุกคุวาม่สำเร็จ” 

สวัสดิีปีีใหม่่ 2568 คุ่ะทุุกคุน

เราม่ีสิทุธิ�ทุี�จะหงุดิหงิดิ โกรธ หวั�นไหว ผู้ิดิหวังกับตนเอ่ง 

หรอ่่ผิู้ดิหวังกบัผู้้�อ่่�น เรามี่สิทุธิ�ทีุ�จะน�อ่ยใจ เสียใจ กลัว เคุรียดิ กงัวล 

แต่ร้�ใช่ไหม่ ไม่่ว่าชีวิตจะปีระสบพุบเจอ่อ่ะไร

เราม่ีสิทุธิ�ทุี�จะ “สบายใจ” ดิ�วยเช่นกัน

ขึ้อ่บคุุณภาพุคุำและภาพุสวย : เพุจวิชาใจ


