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พุท้ธิิศาสนา ในสมัยเด็กัท่้�เราเคยศึกัษามาม่กัารกัำหนด 

ขอ้ละเว้นพื�นฐ์านในกัารดำเน่นชว่ต่ ท้่�องค์พระสัมมาสัมพทุ้ธิิเจ้าท้รง

สั�งสอนให้ชาวพุท้ธิิทุ้กัคนยึดถึือปีฏิ่บััตเ่ปี็นหลกััของช่ว่ต เราทุ้กัคน 

ร่จ้กััคุน้เคยกันัอยา่งดใ่นวช่าสงัคมศกึัษาท้่�มก่ัารสอน คอื ศล่ 5 (ขอ้) 

ท้่�ม่ความหมายในกัารละเว้น และเปี็นคุณ์ธิิรรมพื�นฐ์าน ท้่�ท้ำให้

เข้าถึึงความเปี็นคนท้่�สมบั่รณ์์แบับั ม่ความเปี็นปีกัต่ในกัารดำเน่น

ช่ว่ต และท้ำให้ผ่้ท้่�ปีฏิ่บััต่ในกัารยกัเว้นเรื�องข้อห้ามพื�นฐ์านเหล่าน่� 

แล้ว จะท้ำให้เกั่ดความเย็นกัาย เย็นใจ และม่ช่ว่ตท้่�ปีลอดโปีร่ง 

ปีลอดภัยอย่่เสมอ และจะท้ำให้ช่ว่ตโดยท้ั�วไปีปีระสบัความสำเร็จ

โดยเรามักัจะได้ยน่บัท้สวดท่้�เปีน็ภาษาบัาลป่ีระกัอบัในพธ่ิิก่ัารท้าง

ศาสนาเสมอ ท้่�ปีระกัอบัด้วย

ศ่ลข้อท้่� 1 ปีาณ์าต่ปีาตาเวรมณ์่ หมายถึึง กัารละเว้นจากั

กัารฆ่าช่ว่ตสัตว์ทุ้กัชน่ด (คือ เว้นจากัท้ำลายช่ว่ต)

ศ่ลข้อท้่� 2 อท้่นนาท้านาเวรมณ์่ หมายถึึง กัารเว้นจากักัาร

ลักัท้รัพย์ หรือท้รัพย์ท้่�เจ้าของเขาไม่ได้ให้ (คือ เว้นจากัถึือเอาของ

ท้่�เขาม่ได้ให้)

ศ่ลข้อท้่� 3 กัาเมสุม่สฉาจาราเวรมณ์่ หมายถึึง กัารละเว้น

จากักัารปีระพฤต่ผ่ดในกัาม กัารปีระพฤต่ผ่ดล่กัผ่ดเม่ยคนอื�น 

รวมท้ั�งกัารม่กั่�กั ม่ช่้กั็ไม่ควร ยกัเว้นแต่จะม่กัารแต่งงาน และหรือ

ที่่�นัักธุุรกิจไม่่ควรที่ำ
เพั่�อความสู่ำาเร็็จ
ของนิักธ่์ร็กิจ

อ.สู่มบัตููิ วร็ินิทร็นิ่วัตููร็
ค์ณะบริิห�ริธ่ิริกัิจำ สถ�บันเทค์โนโลยี่ไทยี-ญี่่�ป่� น

ม่กัารรับัร่้รับัเห็นด้วยจากัผ่้ปีกัครองของท้ั�งสองฝึ�าย (คือ เว้นจากั

ปีระพฤต่ผ่ดในกัาม)

ศ่ลข้อท้่� 4 มุสาวาท้าเวรมณ์่ หมายถึึง กัารละเว้นจากักัาร 

พด่ปีด งดเท้จ็ พด่จาโกัหกั พด่ไม่อย่่กับััร่องกับััรอย (คอื เว้นจากัพด่เท้จ็)

ศ่ลข้อท้่� 5 สุราเมรยมัฌชปีะมาท้ัตถึานาเวรมณ์่ หมายถึึง 

กัารละเวน้จากักัารดื�มสุราเมรยั และเครื�องดองของมึนเมาท้กุัชนด่ 

(คือ เว้นจากัของเมา สุราเมรัยอันเปี็นท้่�ตั�งแห่งความปีระมาท้)   

จากัศ่ล 5 น่�แล้ว “ความสำเร็จ” อ่กั 5 ส่�งท้่�ไม่ควรท้ำ..เพื�อ

ความสำเร็จของนักัธิิุรกั่จ โดยในกัารปีระกัอบัธิิุรกั่จโดยปีรกัต่เรา

จะต้องใช้ความอดท้นและความพยายามเพื�อให้ได้ในส่�งท้่�เรา 

ตั�งเป้ีาหมายไว้ พร้อมท้ั�งกัารเตรย่มพร้อมเพื�อกัารแก้ัไขปัีญหาและ

อุปีสรรคมากัมาย ท้่�จะเข้ามาบัั�นท้อนความตั�งใจหรือกั่อให้เกั่ด

ความท้้อถึอยในกัารท้ำธิิุรกั่จ แต่ถึ้าเรายังม่สต่และความมุ่งมั�น 

แน่วแน่ท่้�จะไปีให้ถึึงเป้ีาหมาย เราก็ัจะสามารถึหาหนท้างแก้ัไข 

และขจัดปีัญหานั�นได้เสมอ เพ่ยงอาศัยความเชื�อและศรัท้ธิิาว่า

อปุีสรรคท้่�เกัด่ขึ�นเปีน็เพย่งข้อจำกัดัในระยะสั�นและสว่นใหญม่กััจะ

เปีน็ของตวัเราเองและจต่ใจของเรา  บัท้ความน่�จงึเปีน็กัารรวบัรวม

ข้อม่ลและพฤต่กัรรมของนักัธุิิรก่ัจโดยส่วนใหญ่ท้่�จะไม่ท้ำ เพื�อไปี

ให้ถึึงความสำเร็จในช่ว่ตปีระกัอบัด้วย

5 สิ่ิ�ง
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หากัเราอยากัเปี็น *นักัย่ท้่ปีเบัอร์ จำไว้ว่า คล่ปีแรกัมันจะ

ต้องไม่ม่คนด่มากัมาย หากัเราอยากัเป็ีนนักัลงทุ้น จำไว้ว่า กัาร

ลงทุ้นม่ความเส่�ยงท้ั�งกัารได้กัำไร และขาดทุ้น ซ้ื�อขายครั�งแรกั ๆ 

มันจะต้องม่คำว่า ขาดทุ้นเสมอ

สุดท้้ายน่�นักัธิิุรกั่จกั็ไม่ควรท้่�จะกัลัวความล้มเหลว

3. ไมั่ห้ยุดที่่�จัะคิดห้ร่อเคยชื่ินกับสิ�งที่่�เป็นอย้่ นักัธิิุรกั่จ

ต้องเปี็นผ้่มองหาหนท้างใหม่ ๆ ท้่�ท้้าท้าย เพราะหนท้างไม่ว่าจะ

เปีน็กัารผลต่ กัารตลาด กัารเงน่และกัารจดักัารท้่�เปีน็อย่ ่ไมส่ามารถึ

ท้่�จะคงอย่่ตลอดไปี เมื�อผ่านกัารเวลา ปีระกัอบักัับัม่ผ้่ค่ดค้นใหม่

ท้ั�งว่ธิิ่กัารและร่ปีแบับั รวมท้ั�งความกั้าวหน้าท้างเท้คโนโลย่ กัารกั

ระท้ำเด่ม ๆ ท้่�ท้ำบั่อย ๆ จนเปี็นความเคยช่น และม่ความง่าย ๆ กั็

จะท้ำให้เกั่ดกัารลอกัเล่ยนแบับัได้ง่าย ท้างลัดเปี็นท้างท้่�อาจช่วย

ให้เราเด่นไปีถึึงจุดหมายได้ไว แต่ระหว่างท้างเราอาจไม่ได้เร่ยนร่้

อะไรเพ่�มเตม่ หรอืไดป้ีระโยชน์อะไรจากัมนัเลย ดงันั�นเราตอ้งยอ้น

กัลับัมาถึามตัวเองสักัครั�งว่า กัารใช้ท้างลัด หรือกัารเอาแต่มองหา

หนท้างหรือวธ่ิิท่่้�งา่ยนั�นเป็ีนปีระโยชน์กับััเราจรง่ ๆ  หรือ ดงันั�น หากั

เรากัำลงัท้ำโครงกัาร (Project) อะไรสกััอยา่ง ส่�งแรกัท้่�เราควรท้ำคอื 

กัารพ่จารณ์าในหลาย ๆ ท้างเลือกัท้่�เปี็นไปีได้ ปีระเม่นหาหนท้าง

1. ไมั่ควัรห้าข�อแก�ติัวั ด้วยกัารหยุดกัล่าว คำแกั้ตัว  

มาเป็ีนกัารหาข้อแก้ัไข ในส่�งท้่�เก่ัดขึ�นแล้ว หันกัลับัมาพ่จารณ์า

ท้ำความเขา้ใจในสาเหตแุละผลลพัธิิท์้่�เกัด่ขึ�น พรอ้มท้ั�งคน้หาปีจัจยั

สำคญัท้่�กัอ่ใหเ้กัด่ขอ้ผด่พลาด เพื�อมใ่หเ้กัด่ขึ�นซ้�ำในอนาคต จากัผล 

ท้่�เกัด่ขึ�นน่�ถึา้มป่ีจัจยัท้่�เราคาดไม่ถึงึ เราควรท่้�จะท้ำเข้าใจ ลดความ

กัลัวท้่�เกั่ดขึ�น ส่�งสำคัญข้อแรกั ๆ ท้่�เราควรเปีล่�ยนแปีลง คือ ลอง

สังเกัตว่าเมื�อเกั่ดปีัญหาแล้ว เด่มเรายังหาข้อแกั้ตัวให้ตัวเองและ

หาผ่้รับัผ่ดแท้นหรือไม่ ซ้ึ�งจร่ง ๆ แล้ว กัรณ์่ท้่�เกั่ดข้อผ่ดพลาดหรือ

เหตุกัารณ์์ไม่คาดฝึันเกั่ดขึ�น  ส่�งเราควรหยุด คือ กัารเล่กัโท้ษผ่้อื�น 

หาสาเหตุของปีัญหาท้่�แท้้จร่ง ยอมรับัความจร่ง และถึ้าเปี็นข้อ 

ผด่พลาดท่้�เกัด่ขึ�นจากัตัวเองกัล้าท่้�จะยอมรับัข้อผด่พลาด และพร้อม 

รบััคำวจ่ารณ์จ์ากัคนอื�น สดุท้า้ยเราจะสามารถึพัฒนาและปีรับัปีรุง

ข้อบักัพร่องได้ถึ่กัต้อง เพราะนักัธิิุรก่ัจหลายรายท่้�จะยอมรับั 

บัท้เร่ยน แค่ล้มแล้วก็ัร่บัลุกัขึ�นมาท้ำใหม่ จะเป็ีนกุัญแจสำคัญท่้�

จะพาเราให้เกั่งขึ�นได้ ดังนั�นเมื�อต้องเผช่ญหน้ากัับัความผ่ดพลาด

ของตัวเอง หยุดค่ดตกัตะกัอนเพื�อเร่ยนร่้สักัน่ด จากันั�นหยุดกัล่าว

คำแก้ัตัว ม่สต่ อย่าใช้อารมณ์์ และหาท้างแกั้ไขปัีญหา เรากั็จะ

สามารถึท้างพัฒนาท้ักัษะท้่�ด่ขึ�น 

2. ไมั่ควัรที่่�จัะกลััวัควัามัลั�มัเห้ลัวั จากัสุภาษ่ตไท้ยท้่�ว่า 

“ผด่เปีน็คร”่ ซ้ึ�งนั�นมค่วามหมายวา่ท้กุัครั�งท้่�ธิิรุกัจ่จะตอ้งผา่นความ

ลม้เหลวหรอืผด่พลาดกันัไดเ้สมอ ใหพ้จ่ารณ์าวา่เปีน็โอกัาสอนัดท่้่� 

เราสามารถึเร่ยนร่้เพื�อไม่ให้เราท้ำผ่ดซ้�ำได้ นักัธิิุรก่ัจจึงไม่ควร 

หวาดกัลัวความล้มเหลวต่าง ๆ  ในชว่ต่ แต่ใหม้องเป็ีนความท้า้ท้าย 

ท้่�เปีิดโอกัาสตัวเองไม่ยึดต่ดกัับักัรอบัความค่ดหรือกัารแกั้ปีัญหา

แบับัเดย่ว ในทุ้กัความล้มเหลว หมายความว่า ถึา้ธิิรุกัจ่มข้่อบักัพร่อง 

หรือพบัว่าไม่ม่ความสามารถึจะปีระสบัตามเปี้าหมายในขณ์ะท้่�

เปีน็ธิิรุกัจ่ท้่�เราสนใจ คอื ตอ้งเขา้ใจวา่ธิิรุกัจ่ท้่�ไมห่ยดุน่�ง กัารเร่�มตน้ 

ส่�งใหม่ ๆ ล้วนม่อุปีสรรคปีระกัอบักัับัเกั่ดขึ�นของส่�งใหม่ ในส่�งท่้�

ไม่คุ้นเคยหรือท้ักัษะท้่�ธิิุรก่ัจเราไม่เช่�ยวชาญย่อมม่โอกัาสไม่เปี็น

ไปีตามเปี้าหมายในระยะแรกั แต่ความล้มเหลวน่�จะท้ำให้ธุิิรก่ัจ

ม่โอกัาสพัฒนาให้มากัขึ�น เพื�อท้่�จะกั้าวข้ามผ่านอุปีสรรคน่�ไปีให้

ได้ ดังนั�น ส่�งท้่�เราควรท้ำท้่�สุดกั็คือ เราควรจะเร่ยนร่้ข้อผ่ดพลาด

ต่าง ๆ  จากัมัน และพัฒนาธิิุรกั่จเพื�อเอาชนะมันให้ได้ แท้นท้่�จะมัว

เส่ยเวลาไปีกัับัความกัลัวนะครับั ม่คำกัล่าวว่า

“หากัเราอยากัเป็ีนนักัร้อง จำไว้ว่า เพลงแรกัมันจะต้อง 

ไม่ได้เรื�อง

หากัเราอยากัเปี็นนักัเข่ยน จำไว้ว่า บัท้ความแรกัมันจะ

ต้องไม่ได้เรื�อง
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ท้่�ได้ปีระโยชน์ และผลลัพธิิ์ต่อตัวเราคุ้มค่าท้่�สุด แม้ว่าในบัางท้าง

เลอืกัจะเต็มไปีด้วยอุปีสรรคมากัมายท่้�รอจะท้ดสอบัความสามารถึ 

และแรงใจของเรา แต่หากัปีระเม่นแล้วว่ากัารเลือกัท้างนั�นเต็มไปี

ดว้ยความร่แ้ละบัท้ท้ดสอบัท่้�มค่วามหมาย กัอ็าจจะดก่ัว่ากัารเลือกั

เด่นท้างลัดท้่�ง่ายแต่ไม่ม่ปีระโยชน์ใดเลย

4. ห้ยุดคิดในด�านลับ หากัเราอยากัให้ธิิุรกั่จของเราพบั

เจอแต่เรื�องด่ ๆ ปีระสบัความสำเร็จในช่ว่ต ส่�งท่้�เราควรหยุดท้ำ

อย่างเร่งด่วนเปี็นอันดับัแรกั ๆ เลยกั็คือ “กัารมองโลกัในด้านลบั” 

แล้วลองหันมามองทุ้กัอย่างในด้านบัวกัให้มากัขึ�น เพราะหากัเรา

มัวใส่ใจกัับัความร่้สึกัในด้านลบั เราก็ัไม่ม่ท้างม่ความสุขในกัาร

ท้ำธิิุรกั่จ และเมื�อเราท้ำธิิุรกั่จแบับัไม่ม่ความสุขแล้ว จ่ตใจเรากั็จะ

ไม่เปีิดกัว้างและร่้สึกัถึึงความปีระสบัความสำเร็จได้ 

รวมท้ั�งธิิุรกั่จท้่�ได้ดำเน่นกัารมาแล้วท้่�ผ่านความสำเร็จ

มาแล้ว กั็จะถึ่กับัั�นท้อนธิิุรกั่จให้แย่ลงไปีได้ง่าย ๆ เช่น

กันั ดงันั�นหากัเราอยากัปีระสบัความสำเรจ็อยา่งยั�งยนื 

อยา่ลมืกัารเปีล่�ยนแปีลงมมุองใหม้องโลกัในแงบ่ัวกัให้

มากั ๆ  โดยอาจเร่�มจากักัารมองหามมุมองท้่�ดท่้่�เกัด่ขึ�น

ในช่วต่ปีระจำวนั จากัเรื�องเลก็ั ๆ  นอ้ย ๆ  แลว้คอ่ย ๆ  เปีน็เรื�องท้่�ใหญ่

ขึ�นเรื�อย ๆ แล้วเรากั็จะพบัว่า ความสุขและความสำเร็จของธิิุรกั่จ

ส่วนใหญ่ขึ�นอย่่กัับัมุมมองของธุิิรก่ัจท่้�เป็ีนด้านบัวกั กัารเข้าช่วย

แกั้ปีัญหาให้คนอื�น ๆ

5. ห้ยุดสนใจัแติ่ควัามัติ�องการของตินเอง หากัเราเปี็น

นักัธิิุรกั่จท้่�กัำลังใฝึ�ฝึันท้่�จะปีระสบัความสำเร็จในช่ว่ตโดยไม่สนใจ

ในว่ธิิ่กัาร หรือขั�นตอนกัารได้มาซึ้�งความสำเร็จ ท้่�จะต้องแลกัมา

จากักัารหาผลปีระโยชน์จากัผ่้อื�น หรือโดยกัารกัระท้ำใด ๆ เพื�อ

ปีระโยชน์ของธิิุรกั่จเราเพ่ยงอย่างเด่ยวแล้วจะเปี็นความสำเร็จท้่�

ไม่ยั�งยืน และจะไม่เปี็นความสำเร็จท้่�แท้้จร่งเพราะธิิุรก่ัจท้่�ปีระสบั

ความสำเร็จท่้�ต้องม่กัารแบ่ังปัีน และกัารช่วยเหลือคนอื�นในระยะ

ยาว หลายธุิิรกั่จท่้�ม่กัารเร่�มจากัความต้องกัารของผ้่เร่�มท้ำธุิิรกั่จ 

ความค่ดหรือท้ัศนคต่แบับัน่�จะท้ำให้ไม่ได้รับัความช่วยเหลือจากั

บัุคคลรอบัข้าง และเมื�อเร่�มดำเน่นธิิุรกั่จ แล้วกั็จะพบัว่าคนข้างตัว

จะต่ตัวออกัห่าง และสุดท้้ายเราก็ัแท้บัไม่เหลือใครท้่�เราสามารถึ

ไวใ้จหรอืแบัง่ปีนัท้กุัขส์ขุรว่มกันัไดอ้ก่ัตอ่ไปี เพราะคงไมม่่ใครอยากั

อย่่รว่มกับััคนท้่�สนใจแตป่ีระโยชนส์ว่นตวัเท้า่ไหร ่ดงันั�น แท้นท้่�เรา

จะค่ดแต่จะเป็ีน “ผ่้ได้” ลองปีรับัตัวเองเป็ีนให้ม่มุมมองกัารเป็ีน 

“ผ่้ให้” ท้างธิิุรกั่จท้่�ไม่ต้องได้กัำไรในทุ้กักั่จกัรรมของผลกัารดำเน่น

งาน และจะท้ำให้ในวันท่้�ธิิุรกั่จปีระสบัความสำเร็จจะได้ม่ผ่้คนมา

ร่วมแสดงความย่นด่กัับัเราอย่างจร่งใจ อ่กัทั้�งเรายังได้รับัความ

ค่ดเห็นและทั้ศนคต่ของคนอื�น เพื�อมาปีรับัปีรุงและเร่ยนร่้ในกัาร

ดำเน่นธุิิรกั่จต่อไปีด้วยครับั จึงจะเร่ยกัว่ากัารปีระสบัความสำเร็จ

ของธิิุรกั่จท้่�แท้้จร่ง

หมายเหตุ *นักัยท่่้เบัอร์, ยท่่้วเบัอร์, บัคุคลในยท่่้บั (องักัฤษ: 

YouTuber) เปี็นผ่้ท่้�ม่ชื�อเส่ยงได้รับัความน่ยมในสื�ออ่นเท้อร์เน็ต 

เปี็นนักัอัปีโหลดสื�อว่ด่โอผ่านเว็บัไซ้ต์ ท้่�สามารถึแบ่ังปัีนว่ด่โอได้ 

เช่น ย่ท่้บั บัางครั�งย่ท่้เบัอร์จะได้รับักัารสนับัสนุนจากัองค์กัรท้่� 

เข้ามาว่าจ้างท่้�ให้ส่นค้าของตน หรือเป็ีนโฆษณ์าผล่ตภัณ์ฑ์์ส่นค้า

อย่ใ่นสื�อวด่โ่อของยท่้เ่บัอรท์้่�เรานำเสนอ ซ้ึ�งจะท้ำใหม้ร่ายไดต้อ่มา


