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ปัจจุบัันกระแสการวัิ�งเพิื�อสุขภาพิ ถืือเป็นเท่รนดี์ท่ี�คน 

รุ่นใหม่ให้ควัามสนใจกันมาก และไดี้รับัควัามนิยมจากทุ่กเพิศ 

ทุ่กวััย เห็นไดี้จากจำนวันผูู้้เข้าร่วัมในงานวัิ�งต์่าง ๆ แม้แต์่ในสวัน

สาธิารณะ ซ่�งหลายคนยอมรับัวั่าการวิั�งเป็นหน่�งในวัิธิีการออก

กำลังกาย และใส่ใจต์่อสุขภาพิ ทั่�งการวัิ�งชิ้า วัิ�งเร็วั หรือบัางคนใชิ้

การวิั�งสร้างแรงบัันดีาลใจ หรือสร้างสุขภาพิใจที่�ดีี อีกท่ั�งการวัิ�ง

ยังสามารถืชิ่วัยสร้างการให้ ให้กับัคนอีกหลาย ๆ คน มีเพีิยง

รองเท่้าวัิ�งสักคู่ก็ออกวัิ�งกันไดี้แล้วั และครั�งนี�จะชิวันทุ่กท่่านไปวัิ�ง

เพิื�อ “ให้” ไปดี้วัยกัน

TPA CHARITY
RUN 2024
Happy Run for Legs
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กิจักรรมัเดิน-วัิ�งการกุศลั มัินิมัาราธิอน “TPA Charity 

Run” เกัด่ขึ�นจากัความตั�งใจ และตระหนักัถึงึความสำคัญของกัาร

ด่แลรักัษาสุขภาพ และออกักัำลังกัายของปีระชาชน ให้ทุ้กัคนม่

สุขภาพกัายท้่�แข็งแรง และได้ม่โอกัาสให้ไปีพร้อม ๆ กััน อ่กัท้ั�ง 

ยังได้ตระหนักัถึึงความสำคัญในกัารใช้เวลาว่างให้เปี็นปีระโยชน์ 

ในกัารออกักัำลังกัาย เนื�องจากัปีระชาชนชาวไท้ยในปีัจจุบัันม่

แนวโน้มใส่ใจในเรื�องสุขภาพน้อยลง กัอปีรกัับัภาวะท่้�เร่งร่บั และ

สภาวะกัารแข่งขันส่งในสังคมปีัจจุบััน ท้ำให้อาจจะไม่ม่เวลาว่าง

ในกัารใส่ใจด่แลสุขภาพของตนเอง 

จบัลงไปีแล้วกับัังาน “TPA CHARITY RUN 2024” Happy 

Run for Legs กั่จกัรรมว่�งกัารกัุุศลครั�งใหญ่ท้่�จัดขึ�นเมื�อวันอาท้่ตย์ 

ท้่� 22 กัันยายน 2567 ณ์ สวนหลวง ร.๙ TPA CHARITY RUN 

2024 จัดขึ�นเปี็นปีีท้่� 8 ภายใต้ธิิ่ม “Happy Run for Legs” เพื�อ

แบัง่ปีนัน�ำใจใหก้ับััผ่พ้ก่ัารท้่�ตอ้งกัารขาเท้ย่ม โดยนำรายไดท้้ั�งหมด 

หลังหักัค่าใช้จ่ายมอบัให้ มั้ลันิธิิขาเที่่ยมั ในสมัเด็จัพื่ระศร่ 

นคริที่ราบรมัราชื่ชื่นน ่เพื�อใหเ้ขาเหล่านั�น กัลบััมาเปีน็ท้รพัยากัร

บัุคคลท้่�ม่คุณ์ค่า
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โดย ส.ส.ท้. ได้ให้ความสำคัญของกัารช่วยเหลือสังคมใน

ทุ้กั ๆ ด้าน จากัความสำคัญและคุุณ์ปีระโยชน์ดังกัล่าวข้างต้น 

จงึมค่วามตั�งใจท้่�จะมส่ว่นรว่มในกัารใหแ้ละแบัง่ปีนัแกัส่งัคม เพื�อ

เปีน็กัารแบ่ังปีนัน�ำใจให้กับััผ่พ้ก่ัารขาขาดท่้�ยากัไร้และดอ้ยโอกัาส

ได้ม่ขาเท้่ยมใช้ จะได้สามารถึปีระกัอบัอาช่พเล่�ยงตัวเองและ

ครอบัครัว ไม่เปี็นภาระกัับัสังคม พร้อมกัันน่�กั็สามารถึม่ช่ว่ตอย่่ใน

สังคมได้เท้่าเท้่ยมกัับัคนปีกัต่ท้ั�วไปี 

ก่ัจกัรรมเด่น-ว่�งม่น่มาราธิิอนกัารกัุุศล “TPA CHARITY 

RUN 2024” ปีระกัอบัด้วยว่�งม่น่มาราธิิอน ระยะท้าง 10 กั่โลเมตร 

และเด่นเพื��อสุุขภาพ ระยะท้าง 5 กั่โลเมตร ท้ั�ง 2 ปีระเภท้ ผ่้สมัคร

จะได้รับัเสื�อ และเหร่ยญท่้��ระลึกัในกัารเข้าร่วมก่ัจกัรรม งานน่� 

ส.ส.ท้. ได้รับัความร่วมมือจากันักัว่�งจากัหลายอาช่พ หลากัสาขา 

ต่างเชื�อชาต่ ท้่��ลงท้ะเบั่ยนเข้าร่วมงานกัว่า 900 ท้่าน ท้่��มาร่วมใจ

กัันในกั่จกัรรมกัารกัุุศลในครั�งน่��
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บรรยากาศภายในงาน นกัวิ่่�งทุุุกุทุุา่นต่า่งทุุยอยกนัมาตั่�งแต่่

เช้า้มืด และมาวิ่อร์มอพัรา่งกายก่อนการแข่ง่ขั่นจะเร่�มต่น้ข่้�น เรียก

ได้วิ่่างานนี�ทุุุกทุุ่านเต่รียมต่ัวิ่กันมาอย่างดี ฟิิต่แรงกายกันมาอย่าง

เต่็มทุุี� ถึ้งแม้จะมีฝนโปรยปราย มาเป็นระยะ ก็ไม่มีใครถึอยวิ่่�งลุย

ฝน ร่วิ่มบุญร่วิ่มกุศลกันในครั�งนี�

เร่�มต่้นเปิดงาน โดย รศ.ปราณีี จงสุุจริตธรรม นายก

สมาคม ประธานในพ่ธี พร้อมด้วิ่ย คณะกรรมการบร่หาร สมาคม

สง่เสรม่เทุุคโนโลยี (ไทุุย-ญี�ปุ�น) และได้รบัเกียรต่จ่าก คุณุีไกรเดช 

เถกงิเกยีรต ิรองเลข่าธก่ารฯ ฝ�ายการเงน่และบัญช้ ีมลูนธ่ข่่าเทีุุยม

ในสมเด็จพระศรีนคร่นทุุราบรมราช้ช้นนี ร่วิ่มเปิดงาน กดแต่รลม 

ปล่อยตั่วิ่นักวิ่่�งมน่ม่าราธอน 10 ก.ม. (ช้าย/หญง่) และเดน่-วิ่่�ง 5 ก.ม. 

(ช้าย/หญ่ง) ต่ามลำดับ และเข่้าร่วิ่มวิ่่�งกับนักวิ่่�งทุุุกทุุ่าน และด้วิ่ย

สปิร่ต่ข่องนักวิ่่�งทุุุกทุุ่าน ต่่างทุุำหน้าทีุุ�ข่องต่ัวิ่เองได้เป็นอย่างดี 

ไมว่ิ่า่ระยะทุุางจะไกล สกัแคไ่หน จะเหนื�อยสกัเทุุา่ไร ฝนจะต่กลงมา 

ข่นาดไหน แต่ทุุ่กุทุุา่นต่า่งมสีปริต่่ วิ่่�งจนครบระยะ เอาช้นะใจต่วัิ่เอง 

เข่้าเส้นช้ัยและรับเหรียญได้ในทุุี�สุด ต่้องข่อปรบมือให้กับทุุุกทุุ่าน

ในควิ่ามต่ั�งใจครั�งนี�

โดยผูู้้ทุุี�เข่้าเส้นช้ัยเป็นอันดับ 1-3 ทุุั��ง 2 ระยะทุุางจะได้รับ

ถึ้วิ่ยรางวิ่ัลทุุั��งช้าย และหญ่ง จากการจัดก่จกรรม TPA CHARITY 

RUN 2024 ในครั�งนี�� นักวิ่่��งทุุุุกทุุ่าน ได้แสดงให้เห็นถ้ึงพลังกายทุุี��

แข่็งแกร่ง บวิ่กกับพลังใจอันมุ่งมั��น และเต่็มเป่��ยมไปด้วิ่ยควิ่าม

ต่ั�งใจพ่ช้่ต่ช้ัยช้นะ ต่ลอดจนบุุญกุุศลอันย่��งใหญ่ทุุี��ทุุุุกทุุ่านได้ร่วิ่ม

กันสร้าง ทุุางสมาคมฯ

ข่อข่อบพระคุณทุุุกทุุ่าน และมีควิ่ามย่นดีเป็นอย่างย่��ง 

ทีุุ��ได้เป็นส่วิ่นหน้��งในก่จกรรมครั��งนี�� ซึ่่้��งก่จกรรมนี��เป็นก่จกรรมทีุุ��

เปิดโอกาสให้ทุุุก ๆ ทุุ่าน ได้มาแสดงออกถึ้งควิ่ามสามัคคี ควิ่าม

มีน�ำใจนักกีฬาควิ่ามอดทุุน และม่ต่รภาพ ทุุี��นอกเหนือไปกว่ิ่านั�น 

ยังเป็นการเสร่มสร้างพลังงาน และสุข่ภาพร่างกายให้สมบูรณ์ 

แข่็งแรงย่�ง ๆ  ข่้�นไป ทุุั�งนี� รายได้หลังหักค่าใช้้จ่าย สมาคมจะนำไป

มอบใหก้บั มลูนธ่ข่่าเทุุยีม ในสมเดจ็พระศรนีครน่ทุุราบรมราช้ช้นนี 

ต่่ดต่ามทุุุกควิ่ามเคลื��อนไหวิ่ได้ทุุี�� FB: TPA Charity Run

...แล้วิ่พบกันใหม่อีกครั�ง ในงาน TPA CHARITY RUN 

2025

ข่อข่อบคุณผูู้้สนับสนุนใจดีทุุุกทุุ่าน




