
11

11TPA news

เทคนิคสู่ความสำ�เร็จ

เท
ค
น
ิค
ส
ู่ค
ว
า
ม
ส
ำ�
เร
็จ

June 2018 ●  No. 258

มี
การจดัอบรมสัง่สอนคนให้เรยีนรูว้ธีิเอาชนะความประหมา่ ความ

อาย รวมถึงการเอาชนะความวิตกกังวลเวลาเข้าสังคม และ

ปรากฏว่ามีรูปแบบแปลกๆ ที่อดไม่ได้ที่ต้องตั้งข้อสังเกตครั้งแล้ว

ครั้งเล่า

...เรียกได้ว่าซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า...

...แล้วมันก็ช่างแสนจะน่าตื่นตะลึงทีเดียว

ขอเรียกว่า “ความผิดปกติอันเป็นความล้มเหลวของคน

ฉลาด”

“ความผดิปกตอินัล้มเหลวของคนฉลาด (The Genius Failure 

Paradox)” นี้ถือเป็นแนวโน้มของคนเก่งที่ไม่ปกติ มีระดับทักษะการ

เข้าสังคมหรือความมั่นใจที่ต�่ำมาก

หลังจากที่เราได้ความผิดปกติอันเป็นการเฉพาะนี้แล้ว 

ปรากฏว่ามีมุมมองความคิดเกี่ยวกับเรื่องนี้ดังจะกล่าวต่อไป

ถ้าหากเราได้อ่านเรื่องนี้จากนี้ไป บางทีเราอาจจะเห็นตัวเรา

เองว่า เรากม็คีวามฉลาดกว่าคนอ่ืนๆ โดยเฉล่ียไม่ว่าจะหญงิหรอืชาย

เหมือนกัน

เราอาจจะรู้ว่าตัวเรามีความแตกต่างจากคนอื่นๆ เล็กน้อย

บางทีเราอาจรู้ตัวว่า เรามีความเห็นแตกต่างไปจากคนวัย

หนุ่มสาว รวมทั้งมีความคิดความเห็นที่ไม่เหมือนกับพวกเขาเลย 

ถ้าเทียบว่าเราอยู่ในวัยเรียนหนังสือ เพียงแต่ต่างรุ่นต่างวัยเท่านั้น

และบางทเีรากเ็ข้าใจว่าตวัเราเองมคีวามคดิทีฉ่ลาดกว่า และ

สามารถให้ความคดิความเหน็ทีเ่ป็นประโยชน์กว่าในหลายๆ พืน้ทีข่อง

ชีวิต แต่โชคร้าย ความคิดเห็นอันฉลาดของเรา ที่เราคิดว่าเลอเลิศนั้น 

แท้จริงแล้วมันเลวร้ายเสียยิ่งกว่าไร้ประโยชน์เสียอีก

ชีวิตทางสังคม

ก่อนอื่น คงต้องพูดถึงว่าท�ำไมจึงเลวร้ายยิ่งกว่าความไร้

ประโยชน์

ต้องบอกว่า แท้ทีจ่รงิแล้วมนัเหมอืนกบัการมค้ีอนอนัหนึง่ เม่ือ

เราต้องการจะตอกตะปูสักตัว แต่ทว่าเราใช้เครื่องมือนี้ส�ำหรับการ

ท�ำงาน แล้วส่วนใหญ่เราดูเหมือนใช้เครื่องมือนี้จนท�ำให้สถานการณ์

เลวร้าย

ทำ�ไมคนฉลาดจึงตกสังคม
วิเชียร ตีรสุภาพกุล

Global Co., Ltd.
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แน่นอน มันยากล�ำบากส�ำหรับคนฉลาดท่ีแม้แต่จะจินตนา-

การถึงสถานการณ์หนึ่ง ท่ีความคิดอันปราดเปรื่องของเขาสามารถ

ท�ำความเจ็บปวดแก่โอกาสของความส�ำเร็จก็ได้

ถึงกระนั้นก็ตาม ต่อไปนี้คือหนึ่งในสถานการณ์เหล่านั้น

ขอให้ผ่อนคลาย เปิดจิตเปิดใจอันแสนฉลาดของเรา จากนั้น

ลองอ่านเหตผุลต่อไปนีว่้าท�ำไมคนฉลาดๆ จงึล้มเหลวในสถานการณ์

ทางสังคม แล้วจะท�ำอย่างไรกับมันดี

เหตุผลข้อที่ 1: มัวมองหาแต่ข้อมูล แต่ไม่ใช่ทักษะ

คนฉลาดหลายๆ คนที่เราเจอะเจอนั้น มักจะเป็นเช่นนี้จริงๆ 

โดยไม่ได้มองทักษะพื้นฐานทางสังคมเลย เมื่อพวกนี้ต้องการจะ

เอาชนะความขีอ้ายหรือความวติกกงัวลทางสงัคม พวกนีก้จ็ะมองหา

ข้อมูลวิเศษสักชิ้นหนึ่งท่ีจะท�ำให้คนอ่ืนๆ แลดูโง่ และชื่นชอบเขาได้ 

แทนท่ีจะเป็นคนฉลาดภายใน แต่สามารถแสดงความฉลาดปรากฏ

ภายนอกได้ มันจึงดูราวกับว่าพวกนี้สร้างเหตุผลอย่างเป็นตรรกะว่า 

ทักษะทางสังคมเป็นเรื่องด้อยส�ำหรับคนฉลาดน้อย แต่ชอบเล่นเกม

เสียมากกว่า   และก็ไม่เห็นมีค่าอะไรที่จะไปเรียนรู้ทักษะทางสังคม 

ทักษะทางสังคมจึงเป็นได้แค่... “ทักษะความช�ำนาญ”อย่าง

หนึ่งเท่านั้น

หาใช่ “ข้อมูลทางสังคม” แต่อย่างใดไม่

ซ�้ำยังไม่ใช่ “ทฤษฎีทางสังคม” อีกด้วย

แต่มันเป็น “ทักษะทางสังคม” เท่านั้น

แล้วไมไ่ด้มาจากการ “คดิเอง เออเอง”ด้วย แต่เป็นการได้มนั

ด้วยการ “ได้มาและเข้าถึงจริงๆ” ต่างหาก อันนี้หมายความว่าเราจะ

เรียนรู้มากยิ่งขึ้นภายในหนึ่งชั่วโมงจากการออกจากบ้านแล้วพูดคุย

กับผู้คน มากกว่าที่เราจะใช้เวลา 10 ชั่วโมงไปกับ “การศึกษา”

หมายความว่าเราจะได้ดียิ่งขึ้นจาก “การปฏิบัติ”

เรื่องนี้จึงน�ำไปสู่เหตุผลประการต่อไป

เหตุผลข้อที่ 2: พวกนี้คิดเยอะ

เราคงเคยสังเกตว่ามีผู้คนมากมายที่ดูมั่นใจ แต่เวลาสนทนา

นัน้กลบัปรากฏว่าเป็นคนทีเ่รยีกว่า...โง่เสยีเหลอืเกนิ! ปกติแล้ว มนัไม่

ต้องใช้เวลามากมายก็จะรู้ว่าคนที่มีความมั่นใจในตัวเองมากๆ นั้น 

มักจะปรากฏว่าเป็นคนไม่ค่อยฉลาดนัก

แล้วท�ำไมกับตัวเรา ผู้ซึ่งแสนจะฉลาด กลับรู้สึกยากแท้ที่จะ

ท�ำตัวมั่นอกมั่นใจเมื่อต้องอยู่ในสภาพแบบนั้นกับคนส่วนใหญ่?

มนัเป็นเพราะว่าการสนทนากด็ ีและการเข้าสงัคมกด็ ีไม่อาจ

จะ “ชี้วัดหรือชี้ขาด” หรือแก้ปัญหาด้วยการคิดเท่านั้น

แต่นั่นคือสิ่งที่คนขี้อาย และวิตกกับการเข้าสังคมส่วนมาก

พยายามจะท�ำกัน ถ้าพวกเขาไม่สามารถคิดออกว่าจะพูดอะไรแล้ว 

พวกนี้จะคิดแล้วคิดอีกอยู่ร�่ำไป โดยไม่ได้ตระหนักเลยว่าเขาคิดมาก 

คิดเยอะเกินไปแล้ว ซึง่นีคื่อเหตุผลหลักๆทีต้่องเผชญิหน้าแต่ต้นแล้ว!

ถ้าหากเรายนือยูใ่นวงทีก่�ำลงัสนทนากนั แต่ไม่ได้พดูอะไร มัน

อาจมียั่วเย้าใจให้เราถดถอยเข้ามาในสมอง และพาตัวเองออกจากวง 

แต่เราก็ต้องมีวินัยบางประการที่จะต่อต้านกับสิ่งยั่วเย้าในสมองที่

ก�ำลังครุ่นคิด ด้วยการบังคับตัวเองให้ “ทนอยู่” กับวงสนทนา และ

เหมอืนมส่ีวนร่วมกบัวงสนทนา แต่ถ้ามช่ีองให้เราคยุเมือ่ไหร่ เรากเ็กดิ

ความสะดวกง่ายดายที่จะเอ่ยปากสนทนาสิ่งที่เราอยากพูดพอดี
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